IlepcnexkTuBHOEe MeHIo s aereid 7-11 ner MOY "H3eroabckasa OO na ocenne - 3umnuii nepuojg 2024 - 2025 yu.roga

HnmeBue BeliecTea Bl/ITaMl/IHl:-l, Mr Mm{epa.rlbﬂue Belecrea, Mr
.. JHepreTu
Tpuém HauMenBanmue 0J11o1a Bec yeckas 27 31 23 28 19 21 20 22 Ne
NI Osmoaa peuentyp
v IHEeHHCTh
Beaku | Kupsl m:BOH B: C A B: Ca P Mg Fe
1-neHn
K -
3 AL IR MOTIOTHAT 13 MAHHOH 210 9,05 | 11,03 | 3238 251 | 008 | 117 | 58 | 017 | 13377 | 11819 | 203 | o047 181
aBTpaK: KpYyIEI C MacJiIoOM
Cox (pyKTOBBIH (BUIIHEBBLIT) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 0,02 | 14,8 0,6 0,04 34 36 12 0,6
X1e0 MIIeHnYHbII 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Cslp poccuiickuii (IopIusMu) 15 6,96 4,23 0 54 0 0,01 20 0,05 1,2 15 0 0,01
Hroro 3a 20,57 | 16,86 74,5 49892 | 0,14 |1598| 78,6 | 026 | 178,17 | 190,49 | 455 | 1,52
3aBTpPaK
Pacconbhuk JIeHUHTpaacKuit 200 1,61 8,15 9,58 85,8 0,07 6,7 0,05 23,32 45,38 19,34 0,74 96
.. [Tnua (kypuia) oTBapHast 90 43,36 18,58 4,16 271,8 0,18 2,84 | 51,84 0,14 65,16 164,34 23,47 1,91 288
§ Kamycra Tymenas 150 3,1 9,71 14,14 112,65 0,04 | 25,74 0,06 83,18 60,21 30,98 1,21 321
C Kommnot u3 kyparu 200 0,78 0,09 27,63 114,8 0,02 0,6 0,03 32,32 21,9 17,56 0,48 348
Xi1e0 NIIeHHYHbIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
Hroro 3a
oben 53,59 36,65 84,49 725,33 0,37 | 35,88 51,84 0,28 217,78 344,03 | 111,15 5
;1:1;::0 3 74,16 | 53,51 | 158,99 | 122425 | 0,51 |51,86(130,44| 054 | 39595 | 534,52 | 156,65 | 6,52
2-IeHb
3aBTpak: |TBOpOXHAs 3ameKaHKa 150 42,71 16,74 42 405 0,09 0,71 | 97,5 0,45 293,38 | 322,74 | 39,84 0,96 223
Cok QpyKTOBBIH (BUHOTPA/IHBIN ) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
X1e0 miIeHuYHbIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Macno ciuBo4YHOE ( TOPIIUSIMHE) 10 0,2 7,2 0,13 65,72 40 0,01 2,4 3 0,02
Banan 100 15 1 21 96 0,04 10 0,05 8 28 42 0,6
HToro 3a
3aBTpaK 48,17 26,54 115,05 796,64 0,21 |14,71| 1375 0,53 352,98 412,54 | 113,04 2,82
Oben: Cyn kapTodenbHbIl C TOPOXOM 200 4,39 8,43 13,23 118,6 0,18 4,66 0,06 34,14 70,48 28,46 1,64 102




Kaprodensroe mrope 150 3,12 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 312
Pr16a (une MuHTas) TyIIEHHAs B
TOMAre ¢ OBOIIAMH 90 27 4,65 1,69 91,05 0,09 | 1,35 | 16,65 | 1,67 32,4 199,05 32,1 0,62 229
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,04 15 60 0,03 111 2,8 1,4 0,28 376
X1e6 MIIeHHIHBIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HTroro 3a
oden 39,32 15,57 78,03 519,66 1,49 | 9,79 | 49,8 1,88 129,69 | 401,48 | 108,46 | 4,06
Hroro 3a
JIeHb 87,49 42,11 193,08 1316,3 1,7 245 11873 | 241 482,67 | 814,02 | 2215 6,88
3-neHn
asTpak: |kama "IIpyx6a" Ha MOTIOKE C MACIOM 210 9,03 11,94 33,48 260 0,12 0,3 | 376,5 0,6 119,58 21,9 18,72 3,06 175
Cox ¢pyKTOBBIi (BUHOTPAIHEII) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
CeIp poccuniickuii (TopuusMm) 15 6,96 4,23 54 0,01 20 0,05 1,2 15 0,01
X11e0 mieHnYHbIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Hroro 3a
3aBTpaK 19,75 17,77 85,4 543,92 0,2 4,31 | 396,5| 0,67 169,98 82,2 49,92 4,31
Ooen: Bopii ¢ MsicoM Kyp co cMeTaHOM 200 1,44 7,87 8,75 83 0,04 8,54 0,04 39,78 43,68 20,9 0,98 82
IT;10B U3 KypHIIBI 240 36,91 13,15 42,88 366,4 0,13 | 7,23 | 23,36 | 0,16 55,62 210,4 64,85 2,37 291
HanuTok u3 mnmoBHUKa 200 0,13 0,04 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36 377
X1neb MIIeHHIHBIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
Hroro 3a
oben 43,22 21,18 95,81 651,68 0,23 | 18,6 | 23,36 0,2 123,4 310,68 | 107,95 | 4,37
Hroro 3a
JAeHb 62,97 38,95 181,21 1195,6 0,43 |22,91(419,86| 0,87 293,38 | 392,88 | 157,87 8,68
4-n1eHb
Karma Bsi3kast MOJIOUHAsI U3 prica ¢
appak: |maciom 200 8,95 11,29 42,95 294 0,06 | 1,69 | 54,8 0,15 130,67 | 157,44 | 36,46 0,6 174
Coxk (hpyKTOBBIN (BUHOTPAIHBI) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
X1e6 MIeHHIHBIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Macno cnuBounoe ( nopuusmMu) 10 0,2 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02




Hroro 3a

3aBTpaK 12,91 20,09 95 589,64 0,14 569 | 948 0,18 182,27 | 219,24 | 67,66 1,86

Oden: Cyn xaprodenpHBIil ¢ MAKapoH U3] 200 14,67 | 13,18 24,66 202,15 0,11 | 8,25 0,06 29,2 67,58 | 27,28 111
Kama rpeuneBas 150 11,16 14,81 49,83 350 0,26 50 0,26 32,99 262,94 | 175,65 | 591 302
Kotnera MsicHast HaTypasbHas 90 22,54 25,58 8,42 135 0,14 02 | 42,8 0,08 16,18 109,32 | 16,44 1,76 267
KomnoT u3 cyxoppykroB 200 0,66 0,9 160,07 132,8 0,02 1,27 0,02 32,48 23,44 17,46 0,7 349
X11e0 NieHUYHbIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

HToro 3a

oden 53,77 54,59 271,96 960,23 0,59 9,72 | 92,8 0,42 124,65 | 515,48 | 256,63 9,03

Hroro 3a

JIeHb 66,68 74,68 366,96 1549,87 0,73 | 15,41 187,6 0,6 306,92 | 734,72 | 324,29 | 10,89

5-neHb

Kama mménas JKHOKadg Ha MOJIOKE C

3aBTpak: |Maciom 200 10,46 13,03 37,05 285 0,19 1,17 58 0,19 138,1 184,37 47,6 1,23 182
Cox (pyKTOoBHIi (aOpUKOCOBELIIT) 180 0,9 22,86 95,04 0,04 7,2 0,07 36 32,4 18 0,36
XneO MIIeHuIHbII 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
CeIp poccuiickui (TopuusMm) 10 6,96 4,23 54 0,01 20 0,05 1,2 15 0,01

Hroro 3a

3aBTpaK 21,88 18,66 89,53 574,56 0,29 | 13,38 78 0,34 203,5 269,07 90,8 4,34

OGex: 1L co caexeit KamycTo 200 141 | 792 | 632 | 31225 | 005 |12,62 004 | 394 | 392 | 17,7 | 066 88
MaxkapoH OTBapHOM C MacJIOM 150 15,78 17,57 25,58 164,4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 203
Tedrenu mscHbie 90 11,2 6,91 1,72 116,18 0,04 0,34 27 0,06 19,35 68,02 13,5 0,56 279
Kakao Ha Monoke 200 6,56 1,34 26 125,11 0,06 159 | 24,4 0,19 152,22 12456 | 21,34 0,46 382
X1e0 mieHnYHbIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

Hroro 3a

oden 39,69 33,86 94,6 858,22 055 |1455] 754 0,31 234,97 | 315,54 | 79,18 3,02

Hroro 3a

JeHb 61,57 52,52 184,13 1432,78 0,84 |27,93 | 153,4 0,65 438,47 | 584,61 | 169,98 7,36

6-1eHb

3aBTpak: |OmJier HaTypabHbIH 175 10,78 19,2 2,04 224 0,12 0,3 | 376,5 0,6 119,58 21,9 18,72 3,06 210
Cox QpyKTOBbIi (BUHOIPA/IHBIH) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
Macio c1uBo9HOE (HOPIUAMH) 10 0,2 72 0,13 65,72 40 0,01 2,4 3 0,02
X71e0 mIreHuIHbII 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
OaHaH 75 04 0,8 9,8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2,2




Hroro 3a

3aBTpaK 15,14 28,8 63,89 566,64 0,23 | 14,3 | 416,5| 0,65 187,18 94,7 58,92 6,52
Cyn kapTodesbHbli ¢ pbIOHBIMU 200

OGen: dpHKaneIbKaMu 11,89 2,58 14,56 115,98 0,04 | 8,54 0,04 39,78 43,68 20,9 0,98 140
["oyO116I IEHKBBIE C COYCOM 100/40 36,91 13,15 42,88 366,4 0,13 7,23 | 23,36 0,16 55,62 210,4 64,85 2,37 291
Karma neprosast 150 6,92 11,13 39,13 267 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 171
Yaii c caxapoMm ¢ JITMOHOM 200 0,13 0,04 15,2 62 2,83 14,2 44 2,4 0,36 377
X11e6 MIIeHuYHBII 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

sy 60,59 | 2702 | 14075 | 95166 | 028 | 186 |4736| 022 | 1336 | 34224 | 11479 | 505

HTroro 3a

AeHD 75,73 55,82 204,64 1518,3 0,51 | 32,9 |463,86| 0,87 320,78 | 436,94 | 173,71 | 11,57

7-neHb

Sapa: EZE;CPKWCOBM Ha MoJoKe € 210 | 1126 | 1582 | 37,63 303 | 006 | 169 | 548 | 015 | 13067 | 157,44 | 3646 | 06 173
Cox QpyKTOBBIi (BULIHEBEIIA) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 0,02 | 148 | 06 0,04 34 36 12 0,6
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
ChIp pOCCHIiCKHiT (ITOPIHSIMHE) 15 6,96 4,23 0 54 0 0,01 20 0,05 1,2 1,5 0 0,01

Hroro 3a

3aBTpaK 29,74 25,88 79,75 604,92 0,12 (16,51 | 954 0,29 176,27 | 231,24 | 61,66 1,66
Cyn xapToenbHbIH ¢ KIIeHKaMu 200/25 4,33 7,39 18,79 144,25 0,11 | 8,25 0,06 29,2 67,58 27,28 108
Kaprodensroe mope 180 3,12 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 312
[Mymsiin w3 ToBsSAMHBL 100 22,54 25,58 8,42 135 0,14 0,2 42,8 0,08 16,18 109,32 16,44 1,76 267
Komror u3 cyxodpykros 200 0,66 0,9 160,07 132,8 0,02 | 1,27 0,02 32,48 23,44 17,46 0,7 349
X1e6 MmiuIeHuyHbIi 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

Hroro 3a

oben 35,39 36,32 235,39 662,06 1,49 |13,47] 7595 | 0,31 129,91 | 329,49 | 107,68 | 3,98

Hroro 3a

JAeHb 65,13 62,2 315,14 1266,98 1,61 29,98 171,35 0,6 306,18 | 560,73 | 169,34 | 5,64

8-nenn

Kama ménas »xuaKkas Ha MOJIOKE ¢

3aBTpak: |[maciom 200 10,46 13,03 37,05 285 0,19 | 1,17 58 0,19 138,1 184,37 47,6 1,23 182
Cox ¢pykTOBBIii (a0pUKOCOBBIN) 180 0,9 22,86 95,04 0,04 7,2 0,07 36 324 18 0,36
X1e6 TIeHNIHbIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p




Maco c1uBoYHOE ( TIOPIHAMH) 10 0,2 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02
I'pyma 75 04 0,6 10,3 a7 0,02 5 0,03 19 16 12 2,3

Hroro 3a

3aBTpPaK 15,12 21,63 89,66 586,28 0,29 |13,37| 98 0,3 204,7 270,57 90,8 4,35

Oben: caJaT U3 3€JIEHOT0 IOPOIIKa C MacIoM 60 1,41 7,92 6,32 312,25 0,05 | 12,62 0,04 39,4 39,2 17,7 0,66 88
CBEKOJbHHK CO CMETaHOM 200/10 4,34 23,01 11,65 164,4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 83
IlenbMenu ¢ Maciaom 200 11,2 6,91 7,72 116,18 0,04 0,34 27 0,06 19,35 68,02 13,5 0,56 279
Kaxkao Ha mMoji0ke 200 6,56 1,34 26 125,11 0,06 159 | 244 0,19 152,22 12456 | 21,34 0,46 382
X11e0 nieHnYHbIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

Hroro 3a

oden 28,25 39,3 80,67 858,22 0,06 |1455] 754 0,31 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro 3a

JIeHb 43,37 60,93 170,33 14445 0,35 | 27,92 1734 0,61 218,5 322,77 | 110,6 5,01

9-1eHb

3aptpak: |Kama rpeunesas na mosoke ¢ macziom | 220 | 386 | 831 | 4927 282 | 009 | 071 | 975 | 045 | 293,38 | 322,74 | 39,84 | 0,96 171
Cox QpyKTOBbIi (BUHOTPA/IHBIH) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
Xi1e0 NIIeHHYHbIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
CsIp poccuiickuii (mopusMu) 15 6,96 4,23 54 0,01 20 0,05 1,2 15 0,01
rpyma 75 04 0,8 9,8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2,2

Hroro 3a

3aBTPaK 14,98 14,94 110,99 612,92 0,2 14,72 | 117,5 0,54 359,78 394,04 80,04 441
Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ KPYIOoH ¢ MICOM

Oben: KyP 200025 | 439 | 843 | 1323 | 1186 | 018 | 4,66 006 | 3414 | 7048 | 2846 | 164 101
l'onens kypuHas ¢ oBoIaMu B
CMETaHHOM coyce 100 312 | 233 | 1913 | 10973 | 1,16 | 3,75 | 3315| 015 | 3825 | 7695 | 267 | 086 312
MakapoHbI OTBapHBIEC C MACJIOM 150 15,78 17,57 25,58 164,4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 203
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,04 15 60 0,03 111 2,8 1,4 0,28 376
X1e6 mieHnYHbIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

Hroro 3a

oben 28,1 28,49 101,92 593,01 1,45 8,44 | 57,15 0,23 107,49 | 233,99 83,2 4,12

Hroro 3a

JeHb 43,08 43,43 212,91 1205,93 1,65 |23,16 |174,65| 0,77 467,27 | 628,03 | 163,24 8,53

10-1enn




Kama >xukast MosiouHasi 13 MAaHHOM

3aBIpak: |KpymmsI ¢ Maciom 2101 905 | 11,03 | 32,38 251 | 008 | 117 | 58 | 017 | 13377 | 11819 | 203 | 047 181
Cox (pyKTOBBIH (BULTHEBBIH) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 0,02 | 148 | 06 0,04 34 36 12 0,6
Xel nueHnYHbIA 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
BruHBI ¢ MOJIOKOM  CTYIIEHHBIM 110 10,04 14,44 39,74 284,63 0,16 1,05 | 37,13 | 0,12 110,69 | 138,19 | 33,69 1,22 396

560

Hroro 3a

3aBTpPaK 23,65 27,07 114,24 729,55 0,3 17,021 95,73 | 0,33 287,66 | 327,18 | 79,19 2,73
Cym xapToenbHbIi ¢ MSCHBIMU

OGen: (bpHKazensKamH 20025 1 176 | 236 | 11,95 | 12443 | 007 | 67 005 | 2332 | 4538 | 19,34 | 074 104
Kapxoe o nromamHemy 220 43,36 18,58 4,16 2718 0,18 2,84 | 51,84 0,14 65,16 164,34 | 23,47 191 288
UYaii c MOJIOKOM U C caXxapoMm 200 0,07 0,04 15 60 0,03 111 2,8 1,4 0,28 376
X1eb miIeHuYHbIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p

Hroro 3a

oden 49,93 21,1 60,09 596,51 0,31 | 957 | 51,84 0,19 113,38 | 264,72 | 64,01 3,59

Hroro 3a

JeHb 73,58 48,17 174,33 1326,06 0,61 |26,59(147,57| 0,52 401,04 591,9 143,2 6,32

Hroro 3a 10 queii: 653,76 | 532,32 | 2161,72 | 13480,57 | 8,94 | 283,212209,4| 8,44 | 3631,16 | 5601,12 [1790,38| 77,4
CooTtHomenue 3a 10 aHeii: 1 1 4

MeHI0 COCTaBIICHO B COOTBETCTBHH cO COOPHUKOM peIenTyp Ha MPOAYKIHIO I 00yJaroIuXcsl BO BCEX 00pa30BATENbHBIX YUPEKICHHUAX.

ITox pen. M.IL.Morunsaoro u B.A.TyrenssHa. — M.: JleJIn unroc, 2017. — 544 c.

[Tpu cocTaBIeHNN MEHIO YUUTHIBAIOCH PABHOMEPHOCTH paclpeeNieHNs] KAIOPUITHOCTH pariioHa no AHsaM 10-1HeBHOro neproaa.

[Tpemraraemoe mpuMepHOE MEHIO J1ae€T BO3MOXHOCTh OpraHu30BaTh nmutanue B cooTBeTcTBUH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MTHIEMHOIOTHICCKHIE
TpeOOBaHMS K OpraHu3alMy MUTaHUA 00yUJaIOIMXCs B 0011e00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX, YUPEKACHUAX HAYAILHOTO U CPEAHEr0 MPO(ECCHOHAIBHOTO
o0pa3zoBaHUsy.

[IOKYMEHT MOAMUCAH 3/TEKTPOHHON NMOAMNUCHIO
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"U3Er0JIbCKASl OCHOBHAS OBLLLEOBPA3OBATEJIbHAS LLKOJIA",
LLlepbakoBa Tamapa BnagumvpoBHa, JupekTop




