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План работы общественного поста «ЗДОРОВЬЕ+» 

 МОУ «Изегольская ООШ» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

Цель: 
             Воспитание гармоничной личности, стремящейся к здоровому образу жизни. 
Задачи:  

• профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
• повышение значимости здорового образа жизни;  
• выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению алкоголя, табака; 

• диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся; 

• предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека. 

 

 

Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа 

 с учащимися 

Работа с родителями 
Организационно-

методическая работа 
все учащиеся  

учащиеся «группы 

риска» 

учащиеся, 

состоящие на 

учете наркопоста 

социально-

педагогическая  
психологическая  

Сентябрь 

1.Профилактическая 

неделя «Высокая 

ответственность» 

2.Профилактическая 

неделя «Разноцветная 

неделя» 

3.Акция «Телефон 

доверия в моем 

1.Формирование 

банка данных 

обучающихся, 

находящихся в 

сложной жизненной 

ситуации 

2.Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков и 

других 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Родительское 

собрание 

«О проведении СПТ 

обучающихся 

образовательных 

организаций Иркутской 

области в 2024 – 2025 

учебном году с 

использованием единой 

методики»  

Заседание 1. 

Рассмотрение и 

утверждение плана работы 

общественного поста 

«ЗДОРОВЬЕ+»  на 2024-

2025 учебный год 

2. Составление «Банка 

данных детей группы 



дневнике» 

3.День Здоровья 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

3.Индивидуальные 

беседы 

риска» 

3.Выявление семей, 

находящихся в социально 

опасном положении 

4.Разработка локальных 

актов (по необходимости) 

Октябрь 

1.Профилактическая 

неделя «Будущее в моих 

руках», приуроченная к 

Всероссийскому дню 

трезвости и борьбы с 

алкоголизмом  

 

1.Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков и 

других 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

2.Индивидуальные 

беседы 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

СПТ 1.Тематические 

родительские собрания 

профилактической 

направленности 

(по плану работы 

классных 

руководителей). 

Беседа «Профилактика 

табакокурения и 

употребления алкоголя 

несовершеннолетними» 

 

Ноябрь 

1.Неделя профилактики 

экстремизма «Единство 

многообразия», 

приуроченная к 

Всемирному дню 

толерантности (16 

ноября) 

2.  Единая неделя 

профилактики 

употребления табачных 

изделий «Мы за чистые 

легкие!», приуроченная к 

Международному дню 

отказа от курения 

1. Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное время 

2.Индивидуальная 

работа 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Распространение 

памяток 

 «О вреде 

наркотических 

средств» 

2.Посещение семей, 

требующих особого 

контроля и наблюдения 

3.Индивидуальные 

консультации 

 

Заседание 2. 

1.О результатах  

проведении социально-

психологического 

тестирования (анализ) 

2.Планирование  работы 

по результатам СПТ 

Декабрь 

1.Неделя профилактики 

заражения ВИЧ 

«Здоровая семья», 

приуроченная дню 

борьбы со СПИДом» (1 

декабря) 

2.Неделя правовых 

Индивидуальная 

работа 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Инструктаж 

«Ответственность 

родителей за жизнь и 

здоровье детей во 

время зимних каникул» 

 



знаний «Равноправие, 

приуроченной 

Всемирному дню прав 

человека  

2.Обследование семей 

– детей группы риска 

Январь 

Классные часы (по плану 

классных руководителей) 

1.Индивидуальная 

работа 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

Посещение семей, 

требующих особого 

контроля  

 

Февраль 

 1.Индивидуальная 

работа 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Тематические 

родительские собрания 

профилактической 

направленности 

 (по плану работы  

классных 

руководителей) 

 

Март 

Неделя профилактики 

наркозависимости 

«Независимое детство», 

приуроченная 

Всемирному дню борьбы 

с наркотиками  

(1 марта) 

1. Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное время 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Индивидуальные 

консультации 

Заседание 3. 

1.О проведении 

профилактических недель 

(подведение итогов) 

Апрель 

День Здоровья 1.Индивидуальная 

работа 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Индивидуальные 

консультации 

2. Посещение семей, 

требующих особого 

контроля и 

 

Май 

 1.Индивидуальная 

работа 

2. Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное время 

1.Индивидуальные 

беседы 

По плану 

профилактической 

работы 

По плану МКУ 

«Центр 

МиФСОУ ТМР» 

1.Тематические 

родительские собрания 

профилактической 

направленности  

(по плану работы 

классных 

руководителей) 

2..Инструктаж 

«Ответственность 

родителей за жизнь и 

здоровье детей во 

время летних  каникул» 

Заседание 4. 

1. Итоги  работы поста 

«ЗДОРОВЬЕ+» за 2024-

2025 учебный год. 

 2.Планирование на 2025-

2026 учебный  год 

Июнь 

Рисунки на асфальте 

 «Я вижу мир!» 

1. Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное время 
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